Ernahrungsanalyse

Name:
seelewboxer

Datum: Wann habe ich was gegessen?|Warum? |kcal
Uhrzeit:

4
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WICHTIG! Alles mdglichst genau mit Mengenangabe notieren, alle Getranke mit auffihren!
Was habe ich warum gegessen - Bitte eintragen!
Beispiel:

Uhrzeit:  11:00 100g Vollmilchschokolade | 4 |

1=normales Hungergeflhl; 2=Heif$hung_]er; 3=Stress; 4=Be|ohnun9; 5=Lan9ewei|e




